СПРАВКА
О наличии условий для охраны здоровья воспитанников
ЧОУ ДО «Батыр – Богатырь» в том числе с ОВЗ
Питание в ЧОУ ДО «Батыр – Богатырь» 4-х разовое сбалансированное. Собственный пищеблок. Разработано и согласовано десятидневное меню, в котором учтено все необходимое для нормального роста и развития воспитанников, в том числе с ОВЗ, в соответствии с санитарными правилами и нормами. Качество приготовленного питания отслеживается бракеражной комиссией.
Медицинское обслуживание воспитанников, в том числе с ОВЗ в детском саду обеспечивается штатным медицинским персоналом. Медицинский персонал наряду с администрацией ЧОУ ДО «Батыр – Богатырь» несет ответственность за здоровье и физическое развитие воспитанников, в том числе с ОВЗ, проведение лечебно-профилактических мероприятий, соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима и обеспечение качества питания.

Помещением для обслуживания воспитанников, в том числе с ОВЗ служат: медицинский кабинет.  В медицинском кабине имеется полный набор медикаментов для:

- оказания первой помощи;

- профилактики простудных заболеваний и вирусных инфекций;
Важнейшей характеристикой качества работы коллектива является состояние здоровья, 

физическое развитие воспитанников, в том числе с ОВЗ. Центральное место  в системе работы ЧОУ ДО «Батыр – Богатырь» отведено физкультурно-оздоровительной работе, которую в тесном сотрудничестве проводят воспитатели и медсотрудник. 

В детском саду практикуется сочетание разных видов двигательной активности воспитанников, в том числе с ОВЗ: 

НОД на формирование двигательных умений и навыков в игровой комнате и на свежем воздухе, утренняя гимнастика с использованием речевого материала и оборудования, физкультурные досуги (физкультминутки, разминки, развлечения, спортивные праздники, дни здоровья), дыхательная гимнастика после сна. 

Для профилактики простудных заболеваний реализуются разные виды закаливания: 

воздушные и солнечные ванны, хождение босиком по полу,  мытье рук до локтей.

В годовом плане  предусмотрена  разработка и реализация оптимальных 

оздоровительных мероприятий для воспитанников, в том числе с ОВЗ в соответствии с их 

индивидуальными возможностями здоровья, в которую входят необходимые и достаточные профилактические, закаливающие процедуры.

Также было предусмотрено активное привлечение родителей к общим 

оздоровительным мероприятиям, проводимым в ЧОУ ДО «Батыр – Богатырь», таким как дни здоровья, праздник Масленицы, спортивные эстафеты, праздники.

В целях повышения сопротивляемости детского организма к простудным и другим 

заболеваниям, в группах проводились оздоровительная гимнастика, гимнастика для 

правильного формировании осанки, массаж ушных раковин, мероприятие «Волшебная 

приправа» (лук, чеснок).

Система оздоровительной работы 

1  Утренний прием воспитанников, в том числе с ОВЗ ежедневно   
2  Утренняя гимнастика  ежедневно  
3  Гимнастика для глаз (во время НОД)

4  Пальчиковая гимнастика (во время НОД)

5  Закаливание  ежедневно  
6  Профилактика нарушений осанки

7  Хождение босиком после сна  ежедневно  
8  Воздушные ванны после сна  ежедневно  
9  Полоскание полости рта после  приема пищи

10  НОД по физкультуре  ежедневно  
11  Мытье рук до локтя прохладной водой

В начале и в конце каждого учебного года медицинским сотрудником ЧОУ ДО «Батыр – Богатырь» проводятся антропологические измерения. Также один раз в год медсестра выдает направления на прививки. Заключен договор с ООО «Профосмотр» на проведение плановых профилактических медицинских обследований воспитанников. Таким образом, выделяются разные уровни физического развития детей, воспитанники распределяются по группам здоровья, определяется правильный подбор мебели по росту детей в соответствии с нормами и требованиями САНПиН. Намечаются пути оздоровления часто и длительно болеющих воспитанников, в том числе с ОВЗ. 

Большую  работу  по профилактике заболеваний  проводит медсестра  детского сада

совместно  с педагогами. Постоянно отслеживается   состояние здоровья детей в разновозрастной группе.    В период повышенной заболеваемости ОРЗ и гриппом для 

профилактики применяется: кварцевание помещений, аромотерапия луком и чесноком.
