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Негосударственное образовательное  учреждение дошкольного образования
центр развития Ребёнка  детский сад «Батыр»
Режим  дня  детей  I младшей группе НОУ ДО «Батыр»  в холодный период года  (сентябрь – май)

	Режимные моменты
	Время  

	Утренний прием детей, образовательная деятельность в режимных моментах (игры, гигиенические процедуры, индивидуальная работа, физическое воспитание) 
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.05

	Игры (самостоятельная деятельность детей), 
подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 
	
8.05 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 9.00             

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00 – 9.10
9.20 – 9.30

	Игры (самостоятельная деятельность детей)
	9.30 – 10.00

	2-й завтрак	
	10.00 – 10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.10 – 11.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.40 – 12.10

	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 
	12.10 – 12.20

	Сон
	12.20 – 15.00

	Постепенный подъем,  гигиенические процедуры
	15.00 – 15.20

	Полдник
	15.20 – 15.40

	Образовательная деятельность в режимных моментах (игры, досуг, индивидуальная работа, физическое воспитание)
	15.40 – 16.10

	Самостоятельная деятельность детей, игры
	16.10 – 16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.40 – 17.30

	Подготовка к ужину
	17.30 – 17.50

	Ужин	
	17.50 – 18.10

	Игры (самостоятельная деятельность детей). Уход домой
	18.10 – 19.00













Негосударственное образовательное  учреждение дошкольного образования
центр развития Ребёнка  детский сад «Батыр»
Режим  дня  детей  во II младшей группе НОУ ДО «Батыр»  в холодный период года  (сентябрь – май)

	Режимные моменты
	      Время

	Утренний прием детей, образовательная деятельность в режимных моментах (игры, гигиенические процедуры, индивидуальная работа, физическое воспитание) 
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.05

	Игры (самостоятельная деятельность детей), 
подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 
	
8.05 – 8.30


	Завтрак
	8.30 – 9.00
8

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-9.15
9.25 – 9.40

	Игры (самостоятельная деятельность детей)
	9.40 – 10.10

		
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.10 – 11.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.40 – 12.10

	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 
	12.10 – 12.20

	Сон
	12.20 – 15.00

	Постепенный подъем,  гигиенические процедуры
	15.00 – 15.20

	Полдник
	15.20 – 15.30

	Образовательная деятельность в режимных моментах (игры, досуг, индивидуальная работа, физическое воспитание)
	15.30 – 16.00

	Самостоятельная деятельность детей, игры
	16.00 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.30 – 17.30

	Подготовка к ужину
	17.30 – 18.00

	Ужин	
	18.00 – 18.20

	Игры (самостоятельная деятельность детей). Уход домой
	18.20 – 19.00





























Негосударственное образовательное  учреждение дошкольного образования
центр развития Ребёнка  детский сад «Батыр»
Режим  дня  детей  в старшей группе НОУ ДО «Батыр»  в холодный период года  (сентябрь – май)
	Режимные моменты
	      Время

	Утренний прием детей, образовательная деятельность в режимных моментах (игры, гигиенические процедуры, индивидуальная работа, физическое воспитание) 
	7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.05

	Игры (самостоятельная деятельность детей), 
подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 
	
8.05 – 8.30


	Завтрак
	8.30 – 9.00
8

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-9.25
9.35 – 10.00

		
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.00 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00 – 12.50

	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну 
	12.50 – 13.10

	Сон
	13.10 – 15.00

	Постепенный подъем,  гигиенические процедуры
	15.00 – 15.20

	Полдник
	15.20 – 15.30

	Образовательная деятельность в режимных моментах (игры, досуг, индивидуальная работа, физическое воспитание)
	15.30 – 16.00

	Самостоятельная деятельность детей, игры
	16.00 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.30 – 17.30

	Подготовка к ужину
	17.30 – 18.10

	Ужин	
	18.10 – 18.25

	Игры (самостоятельная деятельность детей). Уход домой
	18.25 – 19.00





